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Хронический гайморит характеризуется более выраженными морфологическими 
изменениями слизистой оболочки гайморовой полости, причём процесс чаще  доходит до
глубоких слоёв её стенки. Характер этих изменений различается  при разных формах
хронического гайморита, среди которых основными  являются катаральная, гнойная и
полипозная.

  

Субъективные проявления  хронического гайморита  выражены значительно  меньше,
чем при остром гайморите. Головная боль обычно не резкая, без  чёткой локализации,
чаще больных беспокоит ощущение тяжести в голове.  Отмечается быстрая
утомляемость, особенно при умственном труде; носовое  дыхание часто бывает
нарушено, иногда больные указывают на появление  «заложенности» в положении
лёжа, обычно более выраженное на стороне  поражённой пазухи. Выделения из носа
могут быть слизистыми или гнойными в  зависимости от формы хронического гайморита.
Затекающие выделения,  раздражая слизистую оболочку глотки, вызывают ряд
неприятных ощущений,  присущих хроническому катару носоглотки – першение,
болезненность в  горле при глотании, сухость. Иногда эти жалобы у больных
хроническим  гайморитом являются основными. При двустороннем гайморите, особенно
при  его полипозной форме, часто нарушается обоняние.

  

Хронический процесс нередко протекает бессимптомно и может явиться  случайной
находкой при рентгенологическом обследовании больного либо  проявиться при
обострении теми же симптомами, что и острый гайморит.
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