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Ученые из Университета Катании в Италии разработали методику, которая значительно
увеличивает шансы отказа от курения даже самого заядлого курильщика. Были
разработаны специальные ингаляторы.
      
Эксперты создали безникотиновые пластиковые ингаляторы, применение которых
помогает преодолеть как физическую, так и психологическую зависимость от курения.
Эти выводы были сделаны на основе эксперимента с двумя группами добровольцев.

Первая группа желающих бросить курить боролась с пагубной привычкой по

стандартной программе отказа от сигарет, а остальные использовали новыеингаляторы.Участники из второй группы имели больший успех. Побороть привычку удалось дажетем, кто не мог бросить курить из-за никотиновой зависимости или привязке к самомупроцессу зажигания и поднесения ко рту сигареты.Люди, у которых была выявлена тяжелая зависимость от курения, в 66% случаевбросили сигареты при использовании ингалятора. Стандартный метод помог им лишь в19% случаев.  ТСН 1 / 1
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